GYMBOSS®

INTERVAL TIMER

Zapnuti | Zmacknéte jakékoli tlacitko.
Vypnuti | Gymboss se sam vypne po 5 minutach necinnosti (nesmi byt spustén
odpocet), nebo ho muzete vypnout v menu.

Rozlozeni tladitek
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Baterie:.
o KdyZ se baterie pfili$ vybije, rozsviti se indikator baterie na obrazovce.

GYMBOSS miniMAX ma 3 médy.

e CLOCK(hodiny)

o STOPWATCH(stopky)

e INTERVAL TIMER(nastaveni intervalt) — Casovaé ma 4 oddélené sekce, zalezi

kolik intervall potfebujete.

1. 1Interval
2. 2 Intervaly
3. 3+intervaly (od 3 do 25 ruznych intervall v jedné sekvenci).
4

. Multi (od 2 do 25 rlznych intervall a dovoluje opakovat kazdy interval,
nebo skupinu intervald).

Jsou zde 2 druhy menu, v MENU nastavite pozadovany méd, v SETUP MENU
muzete vytvofit, ulozit nebo zruSit program, stejné tak jako vratit se do MENU ke
zvoleni jiného modu.



MENU SETUP MENU

OFF (Vypnout) MENU
1INT (1 interval) >SETUP
>2 INT (2 intervaly) RECALL
3+ INT (3-25 rlznych intervalu) SAVE
MULTI (Up to 25 with repeats and group repeats) BACK
STPWCH (stopky)
CLOCK (hodiny)
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Pouze 3 moznosti jsou viditelné na displeji zaroven. Symbol > ukazuje vasi aktualni
volbu, ktery se aktivuje po stisknuti tlaCitka SET. Ostatni moznosti jsou mimo
obrazovku a dostanete se k nim stiskem tlacitek Sipka nahoru, nebo dold.

Kazdy moéd ma typicky vzhled. Mizete je vidét na obrazcich nize.
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Zména moédu:
V MENU pouzijte Sipky a najedte na poZzadovany mod, poté stisknéte SET.

1 INT, 2 INT, a 3+ INT Nastaveni

e Zvolte MENU, poté zvolte poZzadovany mod(1 INT, 2 INT, nebo 3+ INT)

e Po zmacknuti tlaCitka SET se objevi SETUP MENU, zmacknéte SET jesté
jednou ke zvoleni moznosti SETUP. SET se objevi na obrazovce a nyni mizete
provadét zmény na zobrazeném programu. Pokud neni SET na obrazovce, tak
nemuzete provadét zmény



Zvolte Casy pouzitim Sipek a tlaCitkem SET se dostanete do dalSiho
nastaveni. Pro 3+ INT, po nastaveni vSech intervalt zvolte 00:00 pro dalsi
interval a zmacknéte SET pro dalSi krok v nastaveni.

Zvolte pocet kol od 01 do 99.
Zvolte typ alarmu - typ B(velké pipnuti), b (malé pipnuti), V (vibrace), nebo
kombinaci.

Zvolte trvani alarmu na 1, 2, 5 nebo 9 vtefin. Zmacknete SET k ukonéeni
nastaveni a napis SET by mél také zmizet z obrazovky.

Tipy v nastaveni:

Pfi nastavovani zmacknéte tlacitko START a vratite se o krok zpét.
Muzete podrzet Sipku nahoru nebo doll pro rychlé posouvani.
Pfi rychlém posouvani kazdé zmacknuti tlaCitka SET pfida/odebere 10 minut.

Zmacknutim Sipky nahoru a doli souCasné nastavite standartni hodnoty
(default).

Tipy pfi spusténém programu:

SAVE

Pfi zvoleni pozice na které

Zastaveni CasovaCe — podrzeni tlaCitka START (cca. 3 vtefiny), provedeni
ohlasi alarm.

Pauznuti ¢asovace — Zmacknuti tlaCitka START 3 krat rychle za sebou,
uspésné provedeni ohlasi alarm.

Béhem pauzy mizete zménit alarm stisknutim tlacitka SET.

Stisknutim tlaCitka START pfi pauze dojde k pokraCovani Casovace, tato
udalost bude ohlasena alarmem.

K ulozeni aktualniho programu zmacknéte SET, poté Sipkou dol(
najedte na >SAVE. Zvolte kam program chcete uloZit a zmacknéte
SET.
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RECALL K nacteni ulozeného programu musite byt ve spravném programu. Kdyz

VIEW

chcete nacist 2 intervalovy program, musite byt v 2 INT modu. Zvolte
pozadovany méd, 1 INT, 2 INT, 3+ INT nebo MULTI. Zmacknéte
tlaCitko SET, najedte na moznost >RECALL, poté najedte na program,
ktery chcete nacCist a zmacknéte tlaCitko SET.

V moédech 3+ INT a MULTI byste méli vidét vSechny intervaly pouZzitim
Sipky dolu. Pokud byste chtéli néjaky zménit, zmacknéte tladitko SET,
to vas dostane do nastaveni, kde mizete provést pozadované zmény.



RozsSirené nastaveni MULTI médu

MULTI méd dovoluje az 25 intervalt a opakovat jeden interval, nebo skupinu
intervalu.

05:00x 1 Jeden 5 minutovy interval

00:20x 8 20 sec/ 10 sec, 8 krat.
00:10x P

02:00 x 3 TFi 2 minutové intervaly

Displej v prubéhu MULTI intervalu

Pouziva se ulozeny
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Stopky a operace s nimi

e Do STOPWATCH moddu se dostanete: SET->MENU->SET->STPWCH-
>SET

e Zmacknéte START ke spusténi pocitani, pauze nebo pokraCovani. (alarm
se ozve pfi kazdém zmacknuti)

e PFi zmacknuti Sipky doll nastavite ¢as zpét na 00:00
Ke zméné alarmu : SET->SETUP->SET->Vybrat si spravny typ alarmu->SET

Nastaveni hodin
e K nahlédnuti na hodiny : SET->MENU->SET->CLOCK->SET
e Na zménu Casu musite byt vCLOCK modu : SET->SETUP->SET-
>Sipkami zménite Cas a tlaCitkem SET potvrdite danou Cislici a posunete
se na dalsi.
e Na hodiny se muzete podivat z jakéhokoli jiného médu kdyz bézi ¢asovac,
staCi podrzet Sipku nahoru.






